PORODNICA BORY

Program Zena a dieta je v Nemocnici Bory vytvoreny pre budice mamicky

a zahffia zdravotnu starostlivost o pacientky v obdobi tehotenstva,
predpdérodného obdobia, v obdobi samotného pdrodu az po obdobie po porode.
V ramci ambulantnej starostlivosti o tehotné Zeny sa standardne sleduje priebeh
tehotenstva a monitoring vyvoja plodu vratane vsetkych potrebnych vySetreni.
Cesta buducich mamiciek k pérodu je nastavena podla najmodernejsich
medicinskych poznatkov. Starostlivost o kazdé tehotenstvo a pérod sa bude

v Nemocnici Bory riadit principmi Iniciativy Baby Friendly Hospital.
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V NEMOCNICI BORY PONUKAME NASIM PACIENTKAM
NASLEDUJUCE MOZNOSTI.

V RAMCI PREDPORODNEJ STAROSTLIVOSTI:

» ambulantna starostlivost o tehotné Zeny

» konzultacia pérodného planu

» skupinové predpdérodné kurzy so zameranim na psychofyzickl pripravu
na porod

» individuélne predpbrodné kurzy

V RAMCI STAROSTLIVOSTI POCAS PORODU:

» osem samostatnych pérodnych izieb, v ktorych stravia budidce mamicky cell
dobu pbérodu bez potreby presunu

» pritomnost sprevadzajucej osoby

» epiduralna analgézia

» bylinna naparka

» aromaterapia

» moznost volby Ulavove] polohy

» moznost volby poérodnej polohy

» neprerusovany bonding po pérode

» bonding na operac¢nej sale pocas cisarskeho rezu

» moznost zazmluvnenia pérodnej asistentky alebo lekara poérodnika

» odber pupocnikovej krvi v spolupraci s Narodnym centrom pupocnikovej krvi

CO BUDETE POTREBOVAT NA POBYT V PORODNICI BORY

» pohodInud volnu no¢nu koselu » uteréky (aspon 3 ks)
(aspon 3 ks najlepSie so zapinanim  »> papierové vreckovky
na hrudniku, koSela na dojcenie) » kozmetické potreby
» Zupan (Sampodn, sprchovy gél, krém,
» dojcCiace podprsenky (aspon 2 ks) zubna pasta, zubna kefka, hreber)
» vlozky do podprsenky » nabijacku na telefén
(jednorazové alebo bavinené) » flasu na vodu
» jednorazové sietované nohavicky » nadoplnenie energie
(aspon 5 ks) hroznovy cukor
» bavinené plienky latkové (aspor 3 ks) > drobnu desiata (po porode)
» papuce » lieky, ktoré pravidelné uzivate

» Zzabky do sprchy

DOKLADY DO PORODNICE

» obciansky preukaz » vyplnené formulare z pérodnice

(informovany suhlas s epiduralnou
anestéziou, s bondingom,

porodny plan)
» vydaté mamicky sobasny list
» dohoda o mene dietata

» Kkarticka poistenca

» tehotensky preukaz

» zdravotné zaznamy suvisiace
s tehotnostou

» slobodné mamicky doklad
0 uznani otcovstva z matriky

K DISPOZICII BUDETE MAT BEZPLATNE

» jednorazove podlozky » vIhCeneé obrusky

» popo6rodné viozky » vazelina na bradavky
» plienky pre babétko » silikonové klobudiky

CO NECHAT RADSEJ DOMA
» Sperky, cennosti a vacsi obnos penazi

VYBAVA NA CESTU DOMOV
Vybavu odporuc¢ame, aby priniesol partner tesne pred odchodom z Pérodnice
Bory domov.

» pohodIné oblecenie pre seba » vajicko - autosedacku na

» obledenie pre babatko prenesenie novorodenca

» v chladnom pocasi deku a zimny overal




V RAMCI STAROSTLIVOSTI PO PORODE:

» samostatna izba so socialnym zariadenim

» moznost ubytovania sprevadzajlcej osoby pocas celého vasho pobytu

» rooming-in

» laktaéné poradenstvo a podpora doj¢enia

» v pripade predéasného pérodu moznost pobytu matky s novorodencom
vyzadujucim intenzivnu neonatologicku starostlivost v izbe s inkubatorom

» komunitna popoérodna starostlivost

Samozrejma je moznost konzultacie a nastavenie individualnych poziadaviek
a pérodného planu pre kazdu buddcu mamicku.
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