DARCOVSKE CENTRUM
NEMOCNICE BORY

Krv, plazmu a krvné dosticky mdZete v Darcovskom centre Nemocnice Bory
darovat kazdy pracovny den.

Rad za vami pride aj nas mobilny odberovy tim alebo pre vas
zorganizujeme skupinovy odber v naSom darcovskom centre i mimo
odberovych hodin.

ODBEROVE DNI REZERVACNY SYSTEM

Pondelok - Piatok: 8.00 - 13.00 hod.

OBJEDNAJTE SA NA ODBER

O online na webe Darcovského centra
www.rezervacie.darcovskecentrum.sk

0 telefonicky na Cisle: 02/59 777 150

O mailom na transfuzka.bory@pentahospitals.com

V RAMCI DARCOVSKEHO CENTRA NEMOCNICE BORY MOZETE

O ©

Darovat krv Darovat plazmu Darovat krvné Informovat
dosticky sa o darcovstve
kostnej drene

DARCOVSKE ‘{PentaHospitals
CENTRUM Nemocnica Bory



KTO JE VHODNY DARCA

Dakujeme, Ze ste sa rozhodli darovat krv alebo jej zlozky
(plazmu, krvné dosticky).
Vhodnym darcom je kazdy, kto spiiia nasledovné kritéria:

0 citite sa zdravi a mate minimalne 50 kg,
0 vek od 18 do 65 rokov,
0 celkovo dobry zdravotny stav,.

DARCOM MOZETE BYT, AK NIE STE:

0 poslednych 6 mesiacov po operacnom zakroku,

artroskopii, Uraze Ci zlomenine;

min. 4 tyzdne po antibiotickej lieCbe;

min. 2 tyzdne bez horucky, bez hnacky;

min. 1 tyzden po zubnom oSetreni (vitanie, extrakcia zubu);

v den odberu mimo menstruacie (+/- 3 dni) a nie ste tehotna;
rok po pérode alebo ukonceni tehotenstva, alebo ak prave nekojite;
v akutnom stadiu herpetického ochorenia;

onkologickym pacientom;

lieCeni akupunkturou poslednych 6 mesiacov;

sexualnym partnerom [udi s uvedenymi chorobami a neprisli ste s nimi
v poslednom roku do styku;

0  hemofilik, netrpite na ochorenia krvotvorby.

cocococococococoC

AKO DARCA BY STE NEMALI MAT:

tetovanie mladsie ako 6 mesiacov,

piercing, prepichované usi alebo iné Casti tela,

modrinu po Uraze (kritérium pre afereticky odber),

Prejavy alergie,

transflziu krvi a jej zloZiek posledny rok,

endoskopické vySetrenie,

infekénu Zltacku typu B a C, syfilis, a nie ste nosicom HIV.*

*V pripade infekénej Zltacky typu A (napr. v detskom veku) mdzete byt
darcom krvi po urcitom ¢asovom odstupe.
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Mate pochybnosti alebo otazky ohladom darovania krvi a jej zloziek?
Nevahajte nas kontaktovat telefonicky na cisle 02/59 777 150 alebo
mailom na transfuzka.bory@pentahospitals.com.

Radi vam zodpovieme vase otazky.

AKO SA PRIPRAVIT NA ODBER?

Nechodte darovat krv a jej zlozky nala¢no.
Pred odberom nekonzumuijte Ziadne mastné jedla.

Odporucame lahké ranajky (netukové pecivo, chlieb,
med, ovocie, zelenina).

V prijme tekutin sa neobmedzuijte.

Doprajte si dostatok spanku.

Na odber nie je vhodné prist po tazkej fyzickej namahe.
Pred odberom nepite alkohol, nefajcite.

cCoocOo ooco

Darcom odporucame, aby darovat krv a jej zlozky nesli po no¢nej smene
Ci vacsej fyzickej namahe. Pred odberom, prosime, aby ste ako darca
dodrzali doporuceny stravovaci a pitny rezim. Darovat krv a jej zlozky
nechodte nalacno.

STRAVOVACI A PITNY REZIM PRE DARCOV KRVI A KRVNEJ PLAZMY

Pred odberom odporucame vypit minimalne dva az tri litre vody, pocas
teplych mesiacov aj tri az Styri litre vody. Cim neskér mate v priebehu dnha
planovany odber krvi a krvnej plazmy, tym viac vody by ste mali vypit.

ODPORUCANE POTRAVINY A NAPOJE

0 ovocie a zelenina: Cerstvé, mrazené, susené

O  prilohy: ryza, cestoviny a zemiaky

0 maéso: kuracie, morcacie, chudé hovadzie, krélik, mladé jahnacie,
grilované ryby alebo ryby pripravené na pare

O pecivo: chlieb (svetly aj celozrnny), zemle, rozky, ryZzové chlebicky,
ovseneé vliocky, musli vyrobky, ovsena kasa, nizkovajecné cestoviny

0 sladkosti: dzem, marmelada, med

0 mliecne vyrobky: acidofilné mlieko, kefir, biokys, netuc¢ny tvaroh,

odtuénené mlieko, odtuc¢neny jogurt

strukoviny: hrach, SoSovica, fazula, kukurica

polievky: netucny vyvar, zeleninové polievky

napoje: voda (perliva aj neperliva), nizkokalorické napoje,

ovocné Stavy, ovocné Caje
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PRIEBEH ODBERU KRVI A JEJ ZLOZIEK

™

V- @ Vyplnenie dotaznika pre darcu krvi,
3: 10 min. plazmy a krvnych buniek

_____ CL) Zaevidovanie darcu v evidencii

g 5 min.

d @ Odber krvi na vySetrenie krvného
/ obrazu (krvného farbiva), prip.
Q S5 min orientaéne na vysetrenie krvnej
skupiny.

, Lekarske vySetrenie
10 min.

Samotny odber krvi v trvani sedem
az 10 minut, odber plazmy cca 45
1 minut.

Moznost obéerstvenia darcu v naSsom
darcovskom centre.

®

Objednanie sa na dalsi odber.
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DAROVANIE KRVI

Dakujeme, Ze ste sa rozhodli darovat tu najvzacnejsiu tekutinu.
Umela nahrada krvi neexistuje, jej jedinym zdrojom ste vy.

AKO CASTO MOZETE DAROVAT KRV
Muzi mozu darovat krv kazdé tri mesiace, zeny kazdé sStyri.

KOMPATIBILITA KRVI
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SKUPINOVE DAROVANIE KRVI

Chceli by ste darovat krv ako skupina &i tim kolegov? Radi vam
pomb&zeme zorganizovat v nasom darcovskom centre vas odberovy den.
Darovat krv m6ze prist skupina 5 - 35 0s6b vo vopred dohodnuty termin.
Pri jeho vybere vam vieme vyjst v Ustrety.

Dajte nam vediet telefonicky na Cisle 02/59 777 150 alebo mailom
na transfuzka.bory@pentahospitals.com.

DAKUJEME. Vasa krv pomaha. Vasa krv zachraiiuje Zivot.



DAROVANIE ZLOZIEK KRVI

PLAZMY A KRVNYCH
DOSTICIEK

V novom Darcovskom centre Nemocnice Bory budete moct darovat aj
jednotlivé zlozky krvi vdaka Specialnemu pristroju, ktorym odobrata krv
prechadza. Pri odbere plazmy vracia najmodernejsi separator do
obehu darcu krvinky a krvné dosticky do Specialneho vaku zase
zbiera len plazmu.

Podobne prebieha aj odber krvnych dostiiek, pocas ktorého sa naopak
okrem Cervenych krviniek vracia spat do tela darcu krvna plazma, pri¢om
dostic¢ky zostanu v odberovom vaku.

Plazma je pre modernlu medicinu nenahraditelnou latkou, a to najma pre
vyrobu zivotne ddlezitych liekov. Na Slovensku neexistuje ziaden vyrobca
liekov z krvnej plazmy.

Vdaka vasej plazme alebo dostickam bude mozné vyrobit lieky
€i transfuzne pripravky, ktoré pomaézu napriklad:

zenam po tazkom poérode,

pri liecbe onkologickych pacientov,

pri liecbe popalenin,

pacientom po autonehodach,

pacientom s poruchami zrazanlivosti krvi.
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AKO CASTO MOZETE DAROVAT PLAZMU

Plazmu mozete darovat kazdych 14 dni. V pripade, Ze ste nedavno
darovali krv, plazmu je mozné darovat aZ po mesiaci po odbere krvi.
Po odbere plazmy je vSak mozné darovat krv po 14 dnoch. Plazma sa
v [udskom tele obnovi do 48 hodin.

Samotny odber trva priblizne 45 minut, objem odobranej plazmy zavisi
od hmotnosti darcu a pohybuje sa v rozmedzi od 650 do 700 ml.
Mnozstvo krvnej plazmy, ktoré je odobraté, je na zaver darcovi
kompenzované 500 ml fyziologického roztoku.

KEDY JE ODBER KRVNEJ PLAZMY USPESNY?

O Bolo odobraté predpisané mnozstvo, v pripade zdravotnych
komplikacii u darcu alebo technickej poruchy minimalne 200 ml.
O Laboratorne vysledky zodpovedaju norme.
O Farba plazmy zodpovedé predpisanym standardom:
o nesmie byt ervena - hemolyticka,
0 nesmie byt svietivo ZIta - iktericka,
o nesmie byt chyldzna, t. j. neobsahuje zvysené mnozstvo tuku
(makroskopicky nesmie byt zakalena pritomnostou tuku).

DAKUJEME. Vasa krvna plazma ma dar lieéit.



PRED ODBEROM

Pred odberom krvnej plazmy odporucame vypit min. 2 az 3 litre vody,
v teplych mesiacoch aj 3 az 4 litre vody.

Cim neskdr mate v priebehu diia planovany odber krvnej plazmy, tym viac
vody by ste mali vypit.
ODPORUCANE POTRAVINY A NAPOJE

OVOCIE A ZELENINA Serstvé, mrazené, susené
PRILOHY ryza, cestoviny a zemiaky

MASO kuracie, mor&acie, chudé hovadzie,
kralik, mladé jahnacie, grilované ryby
alebo ryby pripravené na pare

PECIVO chlieb (svetly aj celozrnny), zemle,
rozky, ryzoveé chlebicky, ovsené viocCky,
musli vyrobky, ovsena kasa,
nizkovajecné cestoviny

SLADKOSTI dZzem, marmelada, med
» - ’ . . , . , .
STRAVOVACI MLIECNE VYROBKY  acidofiine mieko, keff, ickys,
A PITNY REZIM

STRUKOVINY hrach, SoSovica, fazula, kukurica
PRE DARCOV KRVI A KRVNEJ PLAZMY
POLIEVKY netuény vyvar, zeleninové polievky
4 o N 9 N [ e N NAPOJE voda (perliva aj neperliva),
. . nizkokalorické napoje, ovocné Stavy,
1 den pred odberom V den odberu Po odbere ovocné Gaje
krvnej plazmy
mom W
R m m M-
i i i PRED ODBEROM
i H i 1 SA DOSTATOCNE NAPITE
WY RW N i {
fahké rafajky, doplite bielkoviny, ASPON 2 LITRE TEKUTIN
wpite 2 a% 3 | vody nechod te“darovat napr. dobrﬂou porciou
nalaé¢no masa \
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NEVHODNE POTRAVINY A NAPOJE

OVOCIE A ZELENINA

PRILOHY

MASO

PECIVO

SLADKOSTI

MLIECNE VYROBKY

ORECHY
POLIEVKY

NAPOJE

JEDZTE VYVAZENU STRAVU
NECHODTE DAROVAT
NALACNO

kompoty, hranolCeky, solené
zeleninové konzervy, zeleninové
konzervy s olejovou zalievkou

omacky, dresingy, smotanové zalievky,
majonézy s vacsim obsahom tuku

vyprazané a tucné

croissanty a rozky so zapecenym
syrom a slaninou, babovky s obsahom
oleja, SisSky, donuty

smotanové zmrzliny, pudingy

plnotu¢né mlieko, susené

a kondenzované mlieko, smotana,
Slahacka, smotanové jogurty, syry
s vySSim obsahom tuku (nad 40 %)

slané oriesky, kesu, para
zahustené smotanou

alkoholické napoje, napoje s obsahom
kofeinu, kalorické napoje, turecka kava
a energetické drinky

PO ODBERE KRVNEJ PLAZMY ODPORUCAME DOPLNIT

MASO

VYROBKY Z MLIEKA

NIEKTORE POTRAVINY
Z0 ZEMIAKOV

POKRMY OBSAHUJUCE
VAJICKA

POLIEVKY A OMACKY

SALATY
RYBY S VYSSiM
OBSAHOM TUKU

SLADKOSTI

NAPOJE

BIELKOVINY

masa tu¢né, vyprazané, slanina,
udeniny, pastéty, salamy, parky,
klobasy...

Pripustna je dusena Sunka - kuracia,
morcacia a pod. v mensom mnozstve
(cca do 100 g).

syry vratane topenych, tvarohy,
smotana, smotanove jogurty, vsetko,
C¢o obsahuje vacsie mnozstvo tuku

zemiakové placky, hranolceky,
zemiakové lupienky, vyprazané
zemiaky, zemiakovy Salat a dalSie

celé vajcia (natvrdo, namakko), mieSané
vajcia, volské oka, vajcia na slanine

tucné vyvary, gulas, zahustené polievky
(SoSovicova, zemiakova, paradajkova...),
smotanové, syrové, maslové

a zahustené omacky (svieckova,
képrova, paradajkova...) a dresingy

(najma obsahujuce majonézu): vliassky,
parizsky, zemiakovy...

losos, tuniak, sardinky v oleji atd.

torty, zakusky, palacinky, Sisky,
croissanty, kolace, satdcky, zaviny,
Gokolada, susSienky...

kéava, Cierny, zeleny, biely ¢aj a iné
napoje s vysokym obsahom kofeinu
Si teinu



NAJDETE NAS V DARCOVSKOM CENTRE NEMOCNICE BORY

Je pre néas velmi dbleZité, aby ste sa v Darcovskom centre Nemocnice
Bory citili dobre a bezpec¢ne. Preto je vam k dispozicii nielen moderné

a komfortné prostredie, ale aj profesionalny tim, moderné vybavenie

a prisny systém kontroly.

Nasim cielom je poskytnut najvyssiu Uroven kvality odoberanej krvi
a jej zloziek s dérazom na efektivne vyuZzitie tejto vzacnej tekutiny pre
pacientov a zabezpedit dostatoéné zasoby transfuznych liekov.

V tomto sa plne spoliehame prave na vas, darcovia krvi, a na vasu
ochotu pomaoct.

DARCOVSKE ‘{PentaHospitaIs
CENTRUM Nemocnica Bory



