POKYNY PRE PRIPRAVU PACIENTOV
NA CT VYSETRENIE

PRIPRAVA PACIENTA S TYREOTOXIKOZOU:

»  Pacientom s manifestnou hyperthyre6zou by nemala byt podavana jodova
kontrastna latka na CT

»  Rizikovi pacienti by po podani jédovej kontrastnej latky mali byt désledne
dispenzarizovani endokrinoldgom.

PACIENTI S LIECBOU A VYSETRENIM RADIOAKTIVNYMI
|IZOTOPAMI JODU:

»  j6dova kontrastna latka nesmie byt podana 2 mesiace pred lieCbou
a izotopovym vySetrenim stitnej Zlazy;

» u tychto stavov vzdy zvéazit realizaciu iného typu vysSetrenia (UZ, MR);

PRIPRAVA PACIENTOV S DM (CUKROVKOU) UZIVAJUCICH
PERORALNE ANTIDIABETIKA (BIGUANIDY-METFORMIND:

» u pacientov s cukrovkou, ktori maju normalnu funkciu obli¢iek
a nemaju pridruzené ochorenia nie je potrebné vysadit metformin pred
intraven6znym podanim jodovej kontrastnej latky (CT vySetrenim) ani nie je
potrebna kontrola kreatininu po vySetreni;
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» u pacientov s cukrovkou a pridruzenymi ochoreniami (porucha pecene, uzivanie
alkoholu, taZké infekcia alebo sepsa, ischémia myokardu alebo periférnych svaloy,
kardialne zlyhanie) a normalnou funkciou obli¢iek - metformin by mal byt vysadeny
v Gase podania kontrastnej latky a v priebehu dalSich 48 hodin; v pripade, Ze pacient
mal pred vySetrenim normélne hodnoty kreatininu, bol klinicky stabilny a nemal Ziadne
rizikové faktory pre renalne poskodenie (napr. lie¢ba aminoglykozidmi, velka operéacia,
srdcové zlyhanie, sepsa, opakované podanie velkych mnozstiev kontrastnej latky), liecba
metforminom méze byt obnovena bez opakovaného merania sérového kreatininu;

»  upacientov, ktori maju porusenu funkciu obligiek, metformin by mal byt vysadeny
v ¢ase podania kontrastnej latky a kontrola renalnych funkcii by mala byt
vykonana pred opatovnym zvazenim podania metforminu.

STAROSTLIVOST O PACIENTOV PO VYSETRENI S PODANIM
JODOVEJ KONTRASTNEJ LATKY:

» 30 minat po vysSetreni sledovat stav pacienta pod dohladom osetrujucich lekarov
a sestier;

» 24 hodin po vySetreni pokracovat v peroralnej hydratacii - pit dostatok tekutin;

» pacientov s rizikovymi faktormi kontrastom indukovanej nefropatie
48 hodin po vysSetreni zvazit kontrolny odber kreatininu na vylt¢enie kontrastnej
indukovanej nefropatie.
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