PORODNE PRIANIE

Mila budiuca mamicka,

blizi sa termin Vasho pérodu a my sme vdacni, Ze ste si pre tento vyznamny den vybrali prave pérodnicu novej
generacie v Nemocnici Bory v Bratislave. V nasej pérodnici Vam chceme dopriaf laskavy a bezpedény priebeh
porodu a tiez o najkvalitnejiu starostlivost o Vas a Vasho novorodenca. Poméze nam v tom prijemné prostredie
a doraz budeme klast najma na zaistenie Vasej intimity a vysokej bezpecénosti. Spolo¢ne s timom skusenych
lekarov pérodnikov a pérodnych asistentiek sme otvoreni Vasim Zelaniam a predstavam, aby ste v nasej porodnici
skutoCne prezili jednu z najkrajsich chvil Vasho Zivota.

VasSe priania a predstavy spojené s pérodom su pre nas velmi délezité a preto sme zostavili individualny pérodny
plan, ktory zahffia moznosti priebehu jednotlivych pérodnych déb podla Vasich Zelani.

Verime, Ze VaSe tehotenstvo i samotny pérod bude nekomplikovany a prebehne prirodzene. Zaroven je

z nasho pohladu délezité postupovat podla véeobecnych odporicani odbornych spoloénosti a informovat Vas
o odlisnostiach v jednotlivych fazach pérodu.

MENO A PRIEZVISKO: DATUM NARODENIA:
BYDLISKO A KONTAKT:

(

MENO A TEL. KONTAKT PARTNERA/SPREVADZAJUCEJ OSOBY:

(

PLANOVANE MENA PRE DIETA (DIEVEENSKE A CHLAPCENSKE):

(

DOLEZITE UDAJE (OCHORENIA, ALERGIE):

(
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POCAS PORODU - PRVA DOBA PORODNA
(vyznacte pozadované/preferované Zelania)
Ak je to zo zdravotného hladiska mozné,
pri nekomplikovanom pérode si Zzelam:
O Pritomnost partnera
O Primerané jedlo a pitie v latentnej faze porodu,
resp. danej faze pbérodu
O Nepodavat klystir
O Vorny pohyb
O Vyuzivanie fitlopty
O TImené svetlo
O Pokoj a ticho
O Vaginalnu naparku, bylinky
O Aromaterapiu
O Hydroterapiu - vyuzivanie teplej vody (sprcha)
O Muzikoterapiu - pod&uvanie hudby
O Maséa? a nahrievanie hradze na konci prvej
doby pérodnej
O Slobodnu volbu polohy pocas prvej doby pérodnej
O Informovanie o véetkom, o sa bude so mnou
a s dietatom poc¢as pérodu diat
O Monitorovanie plodu CTG v mnou vybranej polohe
O Individualny odber pupod&nikovej krvi
do krvnej banky
O Neprerugovat plodové obaly bez méjho suhlasu
O Nepodavat oxytocin na vyvolanie alebo
zosilnenie pérodnych bolesti bez mojho suhlasu
O Nepritomnost &tudenta mediciny, porodnej asistencie
Iné:

DRUHA A TRETIA DOBA PORODNA

(vyznadte pozadované/preferované Zelania)

Ak to moj zdravotny stav a stav dietata dovoli,
pri nekomplikovanom priebehu pdérodu si Zelam:
O Regpektovat mnou preferovand polohu
O Nerobit nastrih hradze - epiziotémiu
O Hned po pérode mi polozit nahé dietatko
na moje telo/hrudnik
O Nechat dotepat pupo&nt ntru
O Nechat partnera prestrinntt pupoént $ndru
O Prvé osetrenie diefata urobif na mojom tele
O Ostatné vysetrenia dietata urobit az po
dvoch hodinach
O Diefa neumyvat, len poutierat
O Nepretrzity dvojhodinovy bonding
Iné:

CISARSKY REZ
(vyznacte pozadované/preferované Zelania)
O Byt pri vedomi, ak to umozni klinicky stav
@) Bonding pocas cisarskeho rezu alebo nasledne po riom
O Umoznit bonding partnerovi, ak to maj zdravotny
stav nedovoli
O Dojeit ¢o najskor
Iné:

ULAVA OD BOLESTI
(vyznacte pozadované/preferované Zelania)
O Pri dostupnosti preferujem:
O Epidurélnu analgéziu
O Entonox (rajsky plyn)
O Farmakologické moznosti timenia bolesti (lieky)
O Nefarmakologické moznosti timenia bolesti
(tepla voda, masaz...)
O Dychové cviéenia
Iné:

STAROSTLIVOST O BABATKO
(vyznacte poZzadované/preferované Zelania)
Ak to moj zdravotny stav a stav diefata dovoli:
O Pomoc personélu s dojéenim
O Nedavat diefafu cumlik bez méjho sthlasu
@) Rooming-in pocas pobytu na Sestonedeli
O Ak to bude stav méjho dietafa vyzadovat, sthlasim
s dokrmovanim umelym mliekom
Iné:

V pripade vazneho ohrozenia mojho zdravia a zdravia
dietata suhlasim s neredpektovanim niektorych z vyssie
uvedenych moznosti.

Svojim podpisom davam suhlas s horeuvedenymi
prianiami a zaroven Vam dakujem za ich reSpektovanie.
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