INFORMACIE PRE PACIENTA

P6ROD[¢A EPIDURALNA
ANALGEZIA (PEDA)

TImenie poérodnych bolesti pomocou epiduralneho katétra

CO JE TO PEDA?

Poérodna epiduralna analgézia (dalej “PEDA”") je jeden zo spbsobov timenia
bolesti pri porode, pri ktorej sa podavaju lieky timiace bolest do okolia nervovych
zakonceni v driekovej chrbtici cez tenkl hadi¢ku. Tato sluzba v Pérodnici Bory je
bezplatna a dostupna 24 hodin denne.
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PORODNA EPIDURALNA ANALGEZIA
V NEMOCNICI BORY

PRECO TO MOZE BYT DOBRE PRE POROD?

Epidurélna analgézia = “epiduralka” je velmi ucinna a spolahliva metéda tiSenia
bolestivych vnemov pri pérode. Viac ako 90 percent Zien udava véasnu
dostatoénu ulavu a uvol'nenie. Priaznivo ovplyviiuje aj priebeh rizikovych
porodov, akymi su pred¢asny pérod, pérod koncom panvovym, porod u zien

s vysokym krvnym tlakom.

» Spdsobi otupenie vnimania stahov maternice, kontrakcie - stahy
maternice prebiehaju nadalej, len uz nie su pre rodicku neprijemné.

» Oddaluje vyéerpanost a zvySuje komfort pri pérode.

V pripade nutnosti je mozné podanim vysSej davky liekov do hadicky v chrbte
sposobit do¢asnu Uplnu necitlivost a umoznit tak vykonat cisarsky rez,
inStrumentalny pérod (vakuumextraktor, pérodnicke klieste) alebo oSetrenie
porodnych poraneni bez pouzitia celkovej anestézie (bez rizika spojeného

S uspavanim).

PRE KOHO JE PEDA VHODNA?

Vo vSeobecnosti sa PEDA odporuca pri nedostatocnej ucinnosti inych moznosti
tiSenia bolesti. SU vSak situacie, ked pouzitie tejto metody u rodi¢ky nie je
vhodné alebo je prilis rizikové:

» alergia na lokélne anestetika,

» poruchy krvného zrazania,

» zavazna infekcia alebo krvacanie.

Zdravotnu sposobilost na PEDA u kazdej rodicky v Pérodnici Bory posudi
porodnik a anestézioldg.

Prosime buduce mamicky, aby upozornili lekara, ak trpite §astym alebo
nadmernym krvacanim alebo krvacanim do svalov alebo kibov. Metédu

moZe skomplikovat alebo znemoznit aj vyrazna deformécia chrbtice alebo
nadmerna hmotnost.

AKO SA PODAVA PEDA?

V pripade, ze sa rodi¢ka rozhodne pre epiduralku, poérodnik podla priebehu
porodu a sily bolesti v spolupraci s anestéziolégom urci ¢as, kedy je
najvhodnejSie epiduralku zaviest. MéZe to byt v ktorejkolvek ¢asti pbrodu, ale
odporuc¢ame véasné zavedenie, obzvlast pri vyvolavanom (indukcia) alebo
predc¢asnom poérode.

Samotny vykon trva priblizne 20 minut, po podani davky bude rodi¢ka
ucinkovat priblizne 40 minut az dve hodiny.

Ak to zdravotny stav rodi¢ky a pérodnicky nalez umozni, rodi¢ka bude moct
volne chodit v priestoroch pérodnice alebo napriklad aj sediet na fit lopte.
Je velmi dolezité porodnej asistentke ihned’ nahlasit opatovny nastup
bolesti (akonahle sa za¢nu zosilhovat kontrakcie), aby dalSia davka vcas

a dostato¢ne zaucinkovala.

Pri beZnom pérode u prvorodi¢ky sa zvyéajne pouzije priblizne pat davok.

AKO SA ZAVADZA EPIDURALNY KATETER - HADICKA?

c Epiduralna hadicka (katéter) sa zavadza do driekovej ¢asti chrbtice
v polohe na 'avom boku, pripadne v sede v ¢ase medzi kontrakciami.

9 Pre ulahcenie zavedenia je doblezité, aby rodiCka mala ramena spustene,
chrbat okruhly a hlavu tlacila smerom ku kolenam, aby sa kosti v chrbtici ¢o
najviac oddialili.

€© Po umyti koze chrbta dezinfekénym roztokom podé anestézioldg miestne
znecitlivenie (“lokalku”), ¢o méze rodicka pocitit ako malé stipnutie.

O Nasledne Specialnou ihlou vyhlada spravny priestor v chrbtici, pricom moze
rodicka pocitovat mierny tlak.

© Cez ihlu bude zavedeny katéter (tenké plastova hadicka), niekedy moze byt
zavedenie spojené s kratkym “poprhlenim”. Spolupraca rodicky, ako napriklad
vydrzat bez pohnutia pocas zavadzania ihly, je velmi déleZita pre bezpecnost
zavedenia.

G Hadicka sa nasledne prilepi o kozu. KedZe k nej nie je pevne pripevnena,
prosime rodi¢ky o zvySenu opatrnost pri pohybe po posteli.



AKA JE UCINNOST PEDA?

Vo vSeobecnosti ide o velmi ucinnu metdédu s minimalnym uc¢inkom na plod
alebo na priebeh pdérodu. Rodi¢ka vSak niekedy mdze napriek spravnemu
zavedeniu pocitovat bolest v spodnej ¢asti v dosledku slabsieho rozsirenia liekov
v oblasti chrbtice.

Niekedy je timenie bolesti menej Ucinné na jednej strane tela. Samotna metoda,
zial, nevie garantovat stopercentnu ucinnost u vsetkych zien v kazdom okamihu
porodu. Uginné potladenie bolesti musi byt vyvazené rizikami vedlajsich
ucinkov. Realistické ocakavania pre intenzitu bolesti (na stupnici 0=Ziadna
bolest a 10=najhorsia predstavitelna bolest) su 0 az 2 pre prvu dobu pérodnu
a 0 az 5 pre druht dobu pérodnu (faza aktivheho tla¢enia).

AKE SU VEDLAJSIE UCINKY PRI PEDA?

Kazda medicinska metdda prinasa okrem prinosu aj vedlajsSie Uc¢inky a rizika
moznych komplikéacii. Vo véeobecnosti ide o vel'mi bezpeéni metédu so
zanedbatel'nym rizikom zavaznych komplikacii, ale napriek tomu je doélezité,
aby s nimi bola kazda rodi¢ka dostatoéne oboznamena.

OVPLYVNENIE PRIEBEHU PORODU

Na zaklade suc¢asnych medicinskych poznatkov vieme, ze pouzitie PEDA mb6ze
mierne skratit prvi dobu pdrodnu, na druhu dobu pérodnu méa minimalny
vplyv. Na priebeh pdérodu, ako aj pripadnu nutnost cisarskeho rezu alebo
inStrumentalneho pérodu (vakuumextrakcia, pérodnicke klieste), vplyva mnoho
faktorov.

V sui¢asnosti mame dostatok spolahlivych Udajov a vedeckych poznatkov, aby
sme mohli tvrdit, Ze pouzitie PEDA v davkovani pouzivanom v Pérodnici Bory
nezvysuje riziko instrumentalneho porodu ani cisarskeho rezu.

OVPLYVNENIE PLODU A DIETATA

V suc¢asnosti mame dostatok poznatkov na tvrdenie, Ze pouzitie epiduralnej
liecby bolesti je pre dieta bezpe¢né, nema vplyv na stav dietata pri pérode
ani na v€asnu adaptéaciu po pérode. Niektori odbornici tvrdia, Ze odstranenie
bolesti a stresu Zeny méZe mat dokonca priaznivy vplyv na dieta.

StiSenie bolesti mdZe niekedy spdsobit nezavaznu, prechodnu odchylku pulzov
plodu alebo zmenu reaktivity a napétia maternice, ktoré ak nie su spésobené
inou pri¢inou, nemaju ziadne dalsie nasledky. Nekomplikovana PEDA tiez
neovplyvni kontakt s Vasim dietatom ani dojcenie.

PRECHODNA ZMENA CITLIVOSTI A SILY NOH

Aby sme rodic¢ke poskytli ¢o najvacsiu mobilitu a volnost, pouzivame davky, ktoré
velmi malo ovplyviuju svalovu silu a citlivost. Napriek tomu je mozné, Ze rodicky
mo&zu citit zmenu citlivosti ndh, slabost, teplo, tfpnutie, otaZzenie, pripadne aj
zmenu pohyblivosti noh.

Takmer vZdy ide o prechodny stav a v kratkom ¢ase bude rodi¢ka opat
schopna normalnej chddze. Ide skér o neprijemny ako Skodlivy vedlajsi ucinok.
Prosime vsak buducu mamicku, aby o tom informovala svoju pérodnu asistentku.
Pre bezpec¢nost rodicky je tiez dolezité, aby mala pocas porodu s epiduralnou
analgéziou pri vstavani a chodzi stale pri sebe sprievodnu osobu (partner,
dula, pérodna asistentka a pod.)

POKLES KRVNEHO TLAKU

Podanie epiduralnej davky sposobuje tiez uvolnenie napatia ciev, o ma niekedy
za nasledok pokles krvného tlaku (riziko cca jedna k 50). Rodi¢ka ho moze
pocitit ako nevolnost alebo zavrat.

Pocas celého pbérodu s epiduralnou analgéziou bude mat rodic¢ka preto
zavedenu plastovd hadi¢ku v Zile na ruke (kanyla), do ktorej je mozné podat
infuzie, pripadne lieky na zvysenie krvného tlaku, ktoré su bezpecné pre rodicku
aj dieta. Pre bezpecénost rodicky bude pdrodna asistentka pravidelne rodic¢ke
kontrolovat krvny tlak.



TRIASKA, NEVOLNOST A ZVRACANIE

Vyskytuju sa po¢as porodu bez PEDA aj pri pouZivani PEDA, nie su ¢asté a ak su
neprijemné, su velmi dobre ovplyvnitelné liekmi.

SVRBENIE

Spodsobené je pomocnymi latkami pouzivanymi pri epiduralnej liecbe bolesti
(opioidy). Ak by bolo zavazné, je dobre ovplyvnitelné liekmi.

AKE SU MOZNE KOMPLIKACIE PEDA?

Nahodné prepichnutie tvrdej pleny (punkcia dura mater).

V tomto pripade ihla pri zavadzani prepichne obal chrbticového kanéla (tvrdu
plenu, resp. dura mater) najcastejsSie v dosledku odlisnych anatomickych
pomerov chrbtice rodicky, riziko je priblizne jedna ku sto.

Spolupraca rodic¢ky (vydrzat bez pohnutia pocas zavadzania ihly) je velmi délezita
na znizenie rizika tejto komplikacie. Samotné prepichnutie nie je zavaznou
komplikéaciou a bezne sa vykonava pri niektorych operaciach a vySetreniach.
Mbéze vSak priblizne v polovici pripadov spdsobit silné bolesti hlavy.

Pre tento typ bolesti je charakteristické, Ze vznika na druhy den a zhorsuje sa
pri posadeni alebo postaveni sa. Takato bolest po niekolkych dfoch samovolne
odznie, na zmiernenie priznakov sa pouzivaju lieky tiSiace bolest.

V zavaznejsich pripadoch a pri nedostatocnej ucinnosti liekov je takato bolest
liecitelna podanim vlastnej krvi rodi¢ky do oblasti chrbtice (tzv. “krvna zatka”).
Tento liecebny postup je bezpecny a prinasa rychlu Ulavu (v priebehu niekolkych
hodin) v cca 95-percentach pripadov. Vynimocne je nutné tento postup
zopakovat.

BOLESTI CHRBTA

Pocas tehotenstva a po poérode su bolesti chrbta pomerne ¢asté. Zavisia od
mnohych faktorov - uz poc¢as posledného trimestra dochadza k zvySenej zatazi
driekovej chrbtice, pri kazdom spontannom pérode dochadza k uvolneniu
panvovych kibov, dolezity je tieZ priebeh druhej doby pérodnej.

Normalne je pocitovat par dni mierne bolesti v mieste vpichu na chrbte.
V su¢asnosti vSak na zaklade vedeckych dékazov vieme potvrdit, Ze podanie
epiduralnej analgézie nema vplyv na vyskyt dlhodobych bolesti chrbta.

POSKODENIE NERVOV A NERVOVYCH STRUKTUR

Ihla pri “epiduralke” je umiestnena pod zakon¢enim miechy, kde sa nachadzaju
nervové korene, ktoré tato Specialna tupa ihla lahko odtlaci. Velmi zriedkavo,
najma pri odliSnych anatomickych pomeroch, méze doéjst k poraneniu nervu
(riziko je cca jedna k 13-tisic).

Pri zavadzani PEDA md6ze dojst k zakrvacaniu do oblasti nervovych Struktur
spojenému s ich Utlakom (tzv. epiduralny hematom). Prejavuje sa vyraznymi
bolestami chrbta a poruchami pohyblivosti a citlivosti dolnych koncatin. Tato
komplikéacia je extrémne zriedkava (jedna k 170-tisic), liecbou je okamzita
operéacia chrbtice. Riziko tazkého poskodenia nervovych struktur s paralyzou je
extrémne raritné, odhaduje sa na cca jedna k 250-tisic.

NEZIADUCE UCINKY POUZITYCH LIEKOV

Pri PEDA pouzivame v Pérodnici Bory lokalne anestetika (levobupivakain)
a opioidy (sufentanil). Pri nahodnom podani lokalnych anestetik priamo do
krvného obehu mdze dojst aj k velmi zavaznym prejavom, tato komplikéacia je
vSak raritna.

Pri pouzivani opioidov pri PEDA je popisované riziko Utimu dychania. Pri
davkach, ktoré pouzivame, je toto riziko raritné, napriek tomu vSak rodi¢ky budu
pocas celého priebehu porodu dékladne sledované nasim personalom.



INFEKCIA

Zavazné infekéné komplikacie su vel'mi zriedkavé, prejavuju sa zvySenou
teplotou, triaskou a bolestami chrbta. Vyskyt zavaZznejsich infekénych komplikacii
epiduralneho abscesu - napriklad hnisavého loZiska v oblasti nervovych struktar
- je velmi vzéacny, odhadovany na cca jedna k 50-tisic.

NAHODNA VYSOKA BLOKADA

K tejto komplikéacii dochadza pri nAhodnom podani liekov do nespravneho
priestoru v oblasti chrbtice. Prejavuje sa poruchami citlivosti hrudnika, pripadne
aj stazenym dychanim.

Ide o raritni komplikaciu, ktorej prejavy samovolne odzneju, prechodne je
niekedy nutné dychanie kyslika, vynimoc¢ne aj prechodné dychanie pomocou
dychacieho pristroja.
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