
Program podujatia 

9:00 - 9:20	 Pôrodný gauč, benefity a limity v praxi 
	 Doc. MUDr. Ondřej Šimetka, Ph.D, MBA

9:20 - 9:35	 Vertikalizácia a mobilita pri pôrode 
	 Lilia Khousnoutdinová MA, MsC.

9:35 - 9:55 	 Centrum pôrodnej asistencie  
	 a medziodborová spolupráca  
	 Prof. MUDr. Michal Zikán, Ph.D

9:55 - 10:10 	 Prínos kontinuálnej starostlivosti pôrodných  
	 asistentiek o ženu pri pôrode v dátach 
	 Mag. Veronika Godálová & Mgr. Bibiana Puškárová

10:10 - 10:25	 Využitie alternatívnych metód pri fyziologickom  
	 pôrode vedenom pôrodnou asistentkou 
	 PhDr. Radoslava Cifríková, Phd.

10:25 – 10:40	 Pôrody vedené na pôrodnom gauči  
	 v Nemocnici Bory 
	 Mgr. Martina Štupáková

10:40 - 10:55	 PRESTÁVKA NA KÁVU 

10:55 - 11:55	 Pôrodný gauč workshop - polohovanie,  
	 praktické využitie, konkrétne situácie 
	 Lilia Khousnoutdinová MA, MsC., Mag. Veronika Godálová

11:55 - 12:55	 Rebozo a jeho využitie pri úprave polohy  
	 dieťaťa a uľahčenie pôrodu - workshop 
	 Mgr. Anna Kohútová

12:55 - 13:30	 OBEDNÁ PRESTÁVKA 

13:30 – 13:45	 Úloha lekára pri pôrode v 21. storočí 
	 MUDr. Lucia Ďuračková, PhD.

13:45 - 14:00	 Kritériá a špecifiká pre úspešný VBAC 
	 prim. MUDr. Marián Križko, PhD.

14:00 - 14:15	 Ošetrovateľská starostlivosť o fyziologickú  
	 šestonedieľku v nemocnici 
	 Bc. Marta Mádelová

14:15 – 14:30	 Vzťahová väzba 
	 Alena Ravaszová - sestra so špecializáciou

14:30 - 14:45	 Family integrated care 
	 MUDr. Zuzana Polakovičová

14:45 - 15:00	 Gynekologická fyzioterapia 
	 Mgr. Zuzana Woleková 

15:00 - 15:15	 Operačné zákroky a ich vplyv na tehotenstvo  
	 a vaginálny pôrod 
	 Doc. MUDr. Mikuláš Redecha PhD., MPH

15:15 - 15:45	 Starostlivosť o pôrodné poranenie - workshop 
	 Ing. Darja Rádha Angel

15:45 - 16:30	 Pôrod do vody 
	 Doc. MUDr. Ondřej Šimetka, Ph.D, MBA 

	 Lilia Khousnoutdinová MA, MsC. 

16:30 - 16:40	 ZÁVER 


