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Mamografia je najspolahlivejsi spdsob, ako véas odhalit rakovinu prsnika,
ked'je este liecitelnd. Pravidelné vysetrenie moze zachranit zivot.

1. Zeny vo veku

40 - 44 rokov

O aké vysetrenie ide?
Mamografia v ramci v€asnej
detekcie karcindmu prsnika

> v=

Je potrebna Ziadanka?

Od akého lekara?

ANO.

Ziadanka je potrebnd od gynekoléga
a porodnika (odbornost 009).

Co potrebujem vediet?

= Ste bez priznakov.

= |de o vySetrenie na v€éasné odhalenie
zmien v prsnikoch.

= Odporuca sa podstupit ho
pravidelne kazdé 2 roky.

Kde sa vysetrenie vykondava?
Vyhradne na preverenych
skriningovych mamografickych
pracoviskach zaradenych v zozname
Ministerstva zdravotnictva SR.
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2. Skriningové pacientky

vo veku 45 - 74 rokov + 364 dni

O aké vysetrenie ide?
Skriningova mamografia

Je potrebna Ziadanka?

Od akého lekara?

ANoO.

Pozvanka od vasSej zdravotnej
poistovne alebo skriningového
pracoviska. Pripadne Ziadanka od:

= gynekoldga

= vS§eobecného lekara

= Kklinického onkoldga

= mamoldga

= radioldga zo skriningového
pracoviska

Co potrebujem vediet?

= Ste bez priznakov.

= Patrite do cielovej populacie
organizovaného skriningu.

= \/ySetrenie pomaha odhalit rakovinu
prsnika véas, eSte predtym, nez sa
prejavia priznaky.

Kde sa vysetrenie vykonava?
Vyhradne na preverenych
skriningovych mamografickych
pracoviskach zaradenych v zozname
Ministerstva zdravotnictva SR.



3. Vysoko rizikové pacientky

bez ohladu na vek

4. Pacientky s priznakmi
(akykolvek vek)

O aké vysetrenie ide?
Intenzifikovany skrining
Mamografia * USG / MR podla rizika

(zvyéaine 1x roéna

> v

Je potrebna Ziadanka?

Od akého lekara?

ANoO.

Indikacia podla rizikového programu
od lekara. Dalsie vysetrenia moze
indikovat radioldg na skriningovom
pracovisku.

Co potrebujem vediet?

Patri sem Zena, ktora ma:

= geneticku predispoziciu
(napr. mutacia BRCA1/2 alebo
iné genetické riziko)

= vysoké celozivotné riziko rakoviny
prsnika

= pooperacny stav po radioterapii
v mladom veku

= > 10 rokov v kompletnej remisii po
lie¢be rakoviny prsnika (vo veku
45 - 74 rokov + 364 dni)

Kde sa vysetrenie vykonava?
Skriningové mamografické
pracoviska. MR vysetrenie a dalsie
vysetrenia podla odporucania lekara.

O aké vysSetrenie ide?
Diagnosticka mamografia
* USG a dalsia diagnostika

(podl’a klinickej potrebD

2 x=

Je potrebna Ziadanka?

Od akého lekara?

ANo.

Ziadanka na diagnostické vysetrenie
podla klinickej indikacie.

Co potrebujem vediet?

Priznaky méZu byt napr.:

= hrc¢ka alebo zhrubnutie v prsniku
= vytok z bradavky

= vtiahnutie bradavky

= zmeny koze prsnika

= zvacSenie uzlin v podpazusi

= iné zmeny, ktoré vam nie su bezné
Kde sa vysetrenie vykonava?
Skriningové mamografické pracoviska
aj Specializované mamologické
pracoviska.

Vcasné odhalenie rakoviny
prsnika zachranuje Zivot.

Ak mate akékolvek otazky alebo pochybnosti,
obratte sa na svojho lekara.
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